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November 2019

10.11.- 16.11.   Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 24
 12.11.  Bibelkurs in fünf Teilen ………………… 63
 16.11.- 22.11.  Kloster-Basenfasten …………………… 32
 19.11.  Heilkräuter Vortrag  ………………………39
 19.11.  Elisabethfest …………………………… 06
 20.11.  Herzensgebet  …………………………… 15
 21.11.  Bibelrunde: Frauen in der Bibel  ……… 16
 21.11.  Vortrag: Persönlichkeitsentwicklung …… 11
 22.11.- 24.11.  Meditation und Tanz …………………… 43
 27.11.  Adventkranzbinden …………………… 71
 28.11.  Adventkranzbinden …………………… 71
 30.11.- 06.12.   Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 24

Dezember 2019

 05.12.  Exerzitien im Alltag ……………………… 64
 07.12.  Adventkonzert 
   Singgemeinschaft Köstenberg ………… 12
 10.12.  Tag der Besinnung im Advent ………… 43
 12.12.  Exerzitien im Alltag …………………… 64
 13.12.- 15.12.  Adventeinkehr ………………………… 57
 14.12.  Adventkonzert Alpenoberkrainer ……… 12
 18.12.  Herzensgebet …………………………… 15
 19.12.  Exerzitien im Alltag …………………… 64
 24.12.  23. Wernberger Friedenslicht-Lauf …… 10
 24.12.  Kinderweihnacht ……………………… 06

Jänner 2020

 02.01.- 05.01.  FELDENKRAIS® Methode …………… 48
 04.01.- 06.01.  Workshop: Schreiben im Kloster ………… 70
 05.01.  Wintertraum Konzert 
   mit den Vokalsolisten Kärnten ………… 13
 05.01.- 11.01.  Spirituelles Klosterfasten ……………… 21
 09.01.  Bibelrunde: Frauen in der Bibel ………… 16
 15.01.  Herzensgebet …………………………… 15
 18.01.- 24.01.  Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 26
 18.01.  Workshop: Interreligiöser Dialog ……… 67
 24.01.- 26.01.  Meditation - ein Weg nach Innen ……… 44
 28.01.  Heilkräuter Vortrag …………………… 40
 26.01.- 01.02.  Basenfasten-Sanfte Entlastung ………… 34

Februar 2020

 01.02.- 07.02.  Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 27
 06.02.  Bibelrunde: Frauen in der Bibel ………… 16
 09.02.- 15.02.  Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner ……… 24
15.02.- 21.02.   Sanftes Suppenfasten …………………… 30
 18.02.  Heilkräuter Vortrag …………………… 40
 19.02.  Herzensgebet …………………………… 15
22.02.- 28.02.   Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 24

März 2020

01.03.- 07.03.   Spirituelles Klosterfasten- Mediation …… 21
07.03.- 13.03.   Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 24
 10.03.  Tag der Besinnung in der Fastenzeit …… 44
 12.03.  Exerzitien im Alltag …………………… 64

 13.03.  Familienfasttag- Suppenessen ………… 10
 13.03.- 15.03.  Tage in Stille und Achtsamkeit ………… 56
 15.03.- 18.03.  Besinnungstage für Frauen der kfb  …… 58
 18.03.  Herzensgebet …………………………… 15
 19.03.  Exerzitien im Alltag …………………… 64
 19.03.  Vortrag: Rückgewinnung Lebensfreude … 11
 19.03.- 21.03.  Vertiefungs-Cursillo …………………… 54
 24.03.  Heilkräuter Vortrag …………………… 40
  21.03.- 27.03.  Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 26
 26.03.   Exerzitien im Alltag …………………… 64
 27.03.   Frauenliturgie …………………………… 16
 28.03.   Tre�en: Verein Friends of Sanya Juu …… 09
 28.03.- 03.04.  Spirituelles Klosterfasten-Basenfasten … 36

April 2020

 02.04.  Exerzitien im Alltag …………………… 64
 13.04.- 19.04.  Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 24
 15.04.  Herzensgebet …………………………… 15
 16.04.  Bibelrunde: Frauen in der Bibel ………… 16
 24.04.  Heilp�anzen Workshop ………………… 38
 25.04.- 01-05.  Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lützner …… 29
 

Mai 2020

 01.05.- 05.05.  Malende Einkehrtage  ………………… 69
 07.05.  Bibelrunde: Frauen in der Bibel  ……… 16
 09.05.- 15.05.  Basenfasten-Sanfte Entlastung ………… 34
 15.05.  Heilp�anzen Workshop ………………… 39
 20.05.  Herzensgebet …………………………… 15

 20.05.- 24.05.  Philosophisches Seminar II …………… 45
 21.05.- 24.05.  Endobiophilie von Fr. Odile Vaz-Geringer 47
 24.05.- 29.05.   Begleitete Auszeit im Kloster  ………… 42
 30.05.- 05.06.  Spirituelles Klosterfasten und Wandern  21
 31.05.- 01.06.  Clownworkshop ………………………… 59

Juni und Juli 2020

 04.06.  Bibelrunde: Frauen in der Bibel ………… 16 
 09.06.- 14.06.   5-Tages Achtsamkeits-Retreat, 
   Schweigetage …………………………… 60
 06.06.- 07.06.  7. Kunsthandwerksmarkt ……………… 10
 11.06.- 13.06.  3-tägige Biogra£e Werkstatt …………… 70
 17.06.  Herzensgebet …………………………… 15
 19.06.  Heilkräuter Führung und Verkostung … 37
 26.06.  Frauenliturgie …………………………… 16
 28.06.- 03.07.  Kraftquellen auf der Spur  ……………… 45
 03.07.  Sommerkonzert 
   mit den Vokalsolisten Kärnten ………… 13

Herbst 2020

 03.08.   Lange Nacht der Klostergärten  ………… 10
23.08.- 28.08.   Fraulenzen-Wanderexerzitien  ………… 65
 23.10.- 26.10.  Endobiophilie von Fr. Odile Vaz-Geringer   47
24.10.- 26.10.  Tage in Stille und Achtsamkeit ………… 56
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