' Kalendarische -
' Termlnubersmh’r,’_;;.f
Au ust. 2019 bis

August 2020

August 2019
30.08.- 05.09. # Ferien Klosterfasten .............coeeevvn... 31

September 2019

08.09. al Klosterkirchtag mit Familiengottesdienst 06

08.09.- 13.09 & Basenfasten ,,Sanfte Entlastung® ......... 34
12.09. M Bibelrunde: Frauen in der Bibel —......... 16
18.09. M Herzensgebet .........cocevviiiiiiinnaiinnee. 15
21.09. a#e Cursillo Landesultreya ..................... 54
27.09. @& Heilpflanzen Workshop ..................... 38
28.09. ' Validation ........oeeeeiieiiiiieiieai, 53

Oktober 2019

01.10. W8 Bibelkurs in fiinf Teilen ..................... 63
06.10.- 12.10. € Spirituelles Klosterfasten und Wandern 21
10.10. M@ Bibelrunde: Frauen in der Bibel —......... 16
12.10.- 13.10. 22 28. Wernberger Gesundheitstage ......... 09
12.10. € Heilkriuter Vortrag .........ccceevvunnnnnn. 39
13.10.- 18.10. & Begleitete Auszeit im Kloster —............ 42
15.10. W@ Bibelkurs in fiinf Teilen ..................... 63
16.10. M8 Herzensgebet .......o.cooviiiviiiiinininn. 15
18.10.- 20.10. & Tage in Stille und Achtsamkeit ............ 56
19.10. s Workshop: Interreligiéser Dialog ......... 67
19.10. 8 Treffen: Verein Friends of Sanya Juu ...... 09
24.10.-27.10. & Endobiophilie von Fr. Odile Vaz-Geringer 47
25.10. met Frauenliturgie ...........ocooiiiiiin.. 16
29.10. mat Bibelkurs in fiinf Teilen ........ccceeveevevieennnnn. 63
30.10.-03.11. " Philosophisches Seminar I .......ccccccveveeeeee 55



November 2019 Jdnner 2020

10.11.- 16.11. & Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Litzner ...... 02.01.- 05.01. "% FELDENKRAIS® Methode................ 48
12.11. M@ Bibelkurs in fiinf Teilen ..................... 63 04.01.- 06.01.@ Workshop: Schreiben im Kloster ............ 70

16.11.- 22.11. €& Kloster-Basenfasten ........................ 32 05.01. 8% Wintertraum Konzert
19.11. # Heilkriuter Vortrag ...oooviiiiiii, 39 mit den Vokalsolisten Karnten ............ 13
19.11. o Elisabethfest ........ocovveenvieeiineannnenn.. 06 05.01.-11.01. & Spirituelles Klosterfasten .................. 21
20.11. W8 Herzensgebet ........c.coeeeviiiniiinennn.. 15 09.01. M@ Bibelrunde: Frauen in der Bibel ............ 16
21.11. W6 Bibelrunde: Frauen in der Bibel ......... 16 15.01. M Herzensgebet .......c..ovvveiiiiiniiinainn... 15
21.11. 8% Vortrag: Personlichkeitsentwicklung ...... 11 18.01.- 24.01. €& Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Liitzner ...... 26
22.11.- 24.11. & Meditation und Tanz ........................ 43 18.01. 2kt Workshop: Interreligioser Dialog ......... 67
27.11. @ Adventkranzbinden ........................ 71 24.01.- 26.01. i Meditation - ein Weg nach Innen ......... 44
28.11. @ Adventkranzbinden .........oeeeeeiinia.. 71 28.01. # Heilkriuter Vortrag ..........ccccceeeeven. 40
30.11.- 06.12. # Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Liitzner ...... 26.01.- 01.02. € Basenfasten-Sanfte Entlastung ............ 34
05.12. W8 Exerzitien im Alltag .............couveennnenn. 01.02.- 07.02. € Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Liitzner ...... 27
07.12. 8% Adventkonzert 06.02. M Bibelrunde: Frauen in der Bibel ............ 16
Singgemeinschaft Késtenberg ............ 12 09.02.- 15.02. €& Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Liitzner ......... 24
10.12. Y Tag der Besinnung im Advent ............ 43 15.02.- 21.02. € Sanftes Suppenfasten .................ouenn. 30
12.12. W Exerzitien im Alltag ........................ 64 18.02. @ Heilkriuter Vortrag .........cceeeeeeeee... 40
13.12.- 15.12. % Adventeinkehr .....oooviviiiiiiiiiiniin, 57 19.02. W Herzensgebet ..., 15
14.12. 82 Adventkonzert Alpenoberkrainer ......... 12 22.02.- 28.02. & Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Litzner ...... 24

18.12. M Herzensgebet .......c.vvvviiiiiiiiiniiinnne. 15

19.12. W0 Exerzitien im Alltag -ooooooooooooooooooooon « ez
24.12. %2 2 3 Wernberger Friedenslicht-Lauf ... 100 01.03.- 07.03. @ Spirituelles Klosterfasten- Mediation ...... 21
24.12. o Kinderweihnacht .......ooevienienieninnen. 06 (7.03.- 13.03. & Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Liitzner ... 24
10.03. & Tag der Besinnung in der Fastenzeit ...... 44

12.03. M Exerzitien im Alltag ........................ 64



13.03. af Familienfasttag- Suppenessen ............ 10
13.03.- 15.03. " Tage in Stille und Achtsamkeit ............ 56
15.03.- 18.03. “& Besinnungstage fiir Frauen der kfb ... 58
18.03. W8 Herzensgebet ...........cooooiiiil, 15
19.03. Ml Exerzitien im Alltag ..........ccceueennnee. 64

19.03. 8¢ Vortrag: Riickgewinnung Lebensfreude... 11

19.03.- 21.03. i Vertiefungs-Cursillo ...........cooeeneenne. 54
24.03. @& Heilkriuter Vortrag ........coeeeeeeeeeen... 40
21.03.- 27.03. @ Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Liitzner ...... 26
26.03. W8 Exerzitien im Alltag ..........ccooceenneeen. 64
27.03. W Frauenliturgie ........c.ooeeuuviiinniinnnennn.. 16
28.03. 8# Treffen: Verein Friends of Sanya Juu ...... 09

28.03.- O3.04.@Spiritueﬂes Klosterfasten-Basenfasten ... 36

April 2020

02.04. W Exerzitien im Alltag ..........ccooceeuneeen. 64
13.04.- 19.04. ¥ Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Lutzner ...... 24
15.04. M Herzensgebet ......c..vveuiiiiniiiiniinn. 15
16.04. W Bibelrunde: Frauen in der Bibel ............ 16

24.04. & Heilpflanzen Workshop ..................... 38
25.04.- 01-05. % Fasten Dr. Buchinger/ Dr. Liitzner

01.05.- 05.05. @ Malende Einkehrtage ..................... 69
07.05. W@ Bibelrunde: Frauen in der Bibel ......... 16
09.05.- 15.05. € Basenfasten-Sanfte Entlastung ............ 34
15.05. & Heilpflanzen Workshop ..................... 39

20.05. W8 Herzensgebet ........c.ooeivviiiniinnninnn.. 15

20.05.- 24.05. i Philosophisches Seminar I1
21.05.- 24.05. & Endobiophilie von Fr. Odile Vaz-Geringer =~ 47
24.05.- 29.05. i Begleitete Auszeit im Kloster
30.05.- 05.06. & Spirituelles Klosterfasten und Wandern 21

31.05.- 01.06. & Clownworkshop .........cc.veeunrernnennnn. 59
04.06. Ml Bibelrunde: Frauen in der Bibel ............ 16
09.06.- 14.06. & 5-Tages Achtsamkeits-Retreat,
Schweigetage .......cocoveviviiiiiniiiinn, 60
06.06.- 07.06. 82 7. Kunsthandwerksmarkt .................. 10
11.06.- 13.06. @ 3-tagige Biografie Werkstatt ............... 70
17.06. M Herzensgebet .........oocoiviiiiiiniiin.e. 15
19.06. # Heilkriuter Fihrung und Verkostung ... 37
26.06. M8 Frauenliturgie ..........c.ccouveiinneinnnennn.. 16
28.06.- 03.07. & Kraftquellen auf der Spur .................. 45
03.07. 8%t Sommerkonzert
mit den Vokalsolisten Karnten ............ 13

Herbst 2020

03.08. afe Lange Nacht der Klostergirten ............ 10
23.08.- 28.08. W Fraulenzen-Wanderexerzitien
23.10.- 26.10. & Endobiophilie von Fr. Odile Vaz-Geringer 47
24.10.- 26.10. & Tage in Stille und Achtsamkeit ............ 56



Allgemeines

GotteSdIENStZEILEN «'uuttet ettt et e 5

Kirchliche Feiern ..o 7
Sonstige Angebote

Urlaub mit Riickgrat ... 50

Urlaub mit Training und Entspannung ........................ 50

EHEseminar fiir Brautpaare

Legende

RegelmdBige Gruppentreffen

Frauenrunde ... 15
Selbsterfahrung und Lebenshilfe - SELB ..................... 15
» Lreffpunkt TANZ“- Seniorentanz ...........ccoeeeveniennen. 17
Frauentreffen ... 17

Entspannung fir Korper, Geist und Seele und Meditation 18
Gemeinschaft missionarischer Freunde - GMF ............ 18

Kloster Wernberg

H Veranstaltungen, Konzerte, Vortrige

# Fasten, Gesundheit, Heilkriuter

& Kursangebote

W Bibel, Exerzitien und geistliche Ubungen
@ Kreativ

o Messen

Missionsschwestern vom Kostbaren Blut
Klosterweg 2, A-9241 Wernberg

Tel.: 04252/2216

Fax: 04252/2216-119
gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at
www.klosterwernberg.at



